
形の基本Ⅰ●４方向への突き

モデル紹介
在本幸司（ありもとこうじ）
1991年 7月 20日、岡山県岡山市出身。おかや
ま山陽高校、帝京大学卒業。
全空連ナショナルチーム団体形所属。
57回全日本学生１位／54・55回全日本大学（団
体）1位／ 21回世界大会（団体）1位／ 6回東
アジア１位／ 71回国体１位／ 34・35・36回
全日本実業団２位。

閉足立ち。 【前への順突き】
右足を前に出
し、右前屈立ち、
右中段突き。

【足を引いて
逆突き】右足
を後ろに引
き、左前屈立
ち、右中段突
き。

【足を引いて
逆突き】左足
を後ろに引
き、右前屈立
ち、左中段突
き。

【足を前後さ
せて逆突き】
頭と腰の高さ
と位置を変え
ずに、両足を
開く。左前屈
立ち、右中段
突き。

【足を前後さ
せて逆突き】
頭と腰の
高さと位
置を変え
ず に 両
足を開く。
右前屈立
ち、左中
段突き。

頭と腰の高さ
と位置を変え
ずに、閉足立
ちに戻る。

【左への逆突き】
90 度 左 回 転、
左前屈立ち、
右中段突き。

【右への逆突き】
90 度 右 回 転、
右前屈立ち、左
中段突き。

【後ろへの逆突き】
180 度 左 回 転、
左前屈立ち、
右中段突き。

【後ろへの逆突き】
180 度 右 回 転、
右前屈立ち、左
中段突き。

右足を引き、閉
足立ちに戻る。
右手は残す。

右足を引き、
閉足立ちに戻
る。

左 足 を 引
き、閉足立
ちに戻る。

左足を引き、
90 度右回
転、閉足立
ち。

右足を引き、
90 度左回
転、閉足立
ちに戻る。

右足を引き、
180 度 左
回転、閉足
立ちに戻る。

頭と腰の高さと
位置を変えず
に、素早く閉足
立ちに戻る。

左足を引き、
180 度 右
回転、閉足
立ちに戻る。

【前への順突き】
左足を前に出
し、左前屈立ち、
左中段突き。

左足を引き、
閉足立ちに戻
る。
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※写真の横の番号は編集部が独自に付加したものです

90 度

90 度

90 度

90 度 180 度

180 度 180 度

180 度

035APR 2020 JKFan/


